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PROGRAMME DE FORMATION

ECHAFAUDAGES
Montage utilisation et démontage controle des échafaudages fixes

Public concerné : Toute personne devant utiliser, monter, démonter ou modifier un échafaudage fixe.
Objectifs :

- Sensibiliser le personnel quant aux risques de chute de hauteur, adopter un comportement plus sécuritaire ;
- Valider les compétences pour le montage d’échafaudage en connaissance des risques, de la réglementation, des méthodes de
travail et de la technologie des structures ;

- Connaitre les instructions de vérification et d’entretien du matériel.

Pédagogie :

- Supports écrits ;

-Oral ;

- Application ;

- Livret de formation.

Programme théorique :

- Législation, réglementation et recommandations de la CNAM (R408 Législation en vigueur) ;
- Enoncer les principaux risques ;

- Les différents types de matériel ;

- Accent mis sur les échafaudages fixes ;

- Technologie des structures existantes ;

- Composants traditionnels ;

- Préfabriqués, spécifiques ;

- Mécanismes des électrisations ;

- Les mesures de prévention ;

- Protection collective ;

- Protection individuelle ;

- Montage et démontage ;

- Organisation du travail ;

- Construction d’un échafaudage (intérieur/extérieur) ;

- Régles pratiques ;

- La stabilité d’un échafaudage ;

- Les appuis ;

- Le contreventement ;

- L’amarrage, I’ancrage ;

- Efforts transmis a I’échafaudage ;

- Les accés ;

- Les vérifications et I’entretien.

Programme pratique :

Les exercices pratiques sont les suivants :

- Tronc commun :

- Baliser le chantier

- Porter ses Equipements de Protection Individuelles (EPI)

- En option : montage et démontage de I'échafaudage :

- Verifier [’état du matériel

- Maitriser les opérations de montage / démontage en sécurité

- Elinguer et treuiller les charges a partir de |’échafaudage

- Communiquer, rendre compte et prendre les mesures pour remédier a des situations dangereuses

- Apprécier la qualité et la résistance des ancrages et amarrages

- Verifier la conformité du montage par rapport au plan d’installation et/ou aux dispositions prévues par le constructeur
- En option : utilisation de I'échafaudage :

- Accéder et circuler en sécurité sur I'échafaudage

- Respecter les limites de charges

- Maintenir I’échafaudage en sécurité

- Tenir compte de la co-activité sur les chantiers

- Signaler les situations dangereuses

Validation des acquis théoriques par la mise en pratique du montage/démontage, utilisation ou modification d’un
échafaudage dans un cadre sécuritaire. Pour la formation, la notice d utilisation de |’échafaudage est obligatoire.

Durée : 2 journées soit 14 heures
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