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PROGRAMME DE FORMATION  
 

CACES R484 PONT ROULANT 
 

 
OBJECTIFS  
 Maîtriser les connaissances théoriques et pratiques requises pour l’utilisation en sécurité de pont roulant dans un 
cadre professionnel Être capable de conduire en sécurité les engins de chantier conformément à la 
recommandation R484 de la CNAMTS 
 
DUREE : 1 catégorie 
Personnel débutant : 2 jours soit  14  heures comprenant : 1/2 jour de théorie – 1/2 jour de pratique – 1 jour de 
tests  
 
INTERVENANT 1 technicien de formation spécialiste du pont roulant ,  certifié pour la partie des tests   
 
PUBLIC CONCERNE Toute personne appelée de par ses activités à conduire, même occasionnellement un 
engin de chantier (Article R.4323-55 du Code du Travail).  
 
PRE-REQUIS Être reconnu apte médicalement, Savoir lire et comprendre le français Être âgé de 18 ans 
minimum  
 
EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELS Chaussures de sécurité, casque, gants. 
 
MOYENS ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES Salle de cours équipée, Zone sécurisée dédiée exclusivement à la 
formation,  les ponts roulants concernés. Vidéo projecteur / diaporama, Livret stagiaire, 
 

CONTENU DE LA FORMATION 
 
PARTIE THEORIQUE 
Connaître la réglementation relative à l’utilisation aux ponts roulants  dans un cadre professionnel (la législation, 
la recommandation R484, l’autorisation de conduite, etc.) Connaître les différents organismes de prévention et 
de contrôle et connaitre leurs rôles Connaître les rôles et responsabilités du conducteur d’engins, du chef 
d’équipe, du chef de chantier et du conducteur de travaux Connaître les principaux types d’engins et leur 
classification Connaître les caractéristiques principales des composants essentiels et des différents mécanismes 
Connaître le fonctionnement des organes de service et des dispositifs de sécurité Maîtriser les notions de 
mécanique,  Maîtriser les notions d’équilibre, de centre de gravité de la charge, la lecture de plaque constructeur 
Connaître les principaux risques (renversement, heurts, réseaux, énergie, environnements, etc.) Maîtriser les 
règles de conduite, de circulation et de stationnement et les gestes de commandement de manœuvre Connaître les 
dispositions générales de sécurité et les équipements de protections Connaître les distances de sécurité avec les 
conducteurs électriques  
 
PARTIE PRATIQUE 
Connaitre et savoir vérifier des documents du pont roulant  Savoir contrôler le pont roulant (niveaux, 
équipements, pneumatiques, flexibles, fissures, etc.) et les EPI Savoir vérifier le bon fonctionnement du pont 
roulant  et des dispositifs de sécurité Savoir circuler en sécurité dans différentes conditions et sur différents sols. 
Savoir utiliser les engins en situation de travail en fonction des caractéristiques de chaque catégorie Savoir 
effectuer la fin de poste et les opérations d’entretien de 1° niveau 
 
CONTRÔLE DES CONNAISSANCES ACQUISES  
Tests  : théorie et pratique suivant le référentiel de la CNAMTS R484 VALIDATION DU STAGE  
correspondant aux catégories évaluées sera délivré au conducteur ayant passé avec succès les tests théorique et 
pratiques. 


